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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ 

В структурном подразделении «Детский сад №20 «Ёлочка»

на ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ СЕЗОН

г. Вельск

	
	I  НЕДЕЛЯ
	II  НЕДЕЛЯ

	
	Завтрак 1 
	Завтрак 2
	Обед
	Уплотненный полдник
	Завтрак 1 
	Завтрак 2
	Обед
	Уплотненный полдник

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Каша ячневая

Напиток кофейный

Бутерброд с маслом и сыром


	Сок яблочно-абрикосовый
	Борщ со сметаной на м/к бульоне

Салат из свежих огурцов
Картофель отварной

Бефстроганов

Компот из с/ф

Хлеб ржано-пшеничный
	Сырники со сгущ. молоком

Чай сладкий

Апельсин
	Каша пшеничная

Напиток кофейный

Батон с маслом
	Сок грушево-апельсиновый
	Салат из свеклы с чесноком

Суп с клецками

Греча рассыпчатая

Гуляш из куры

Компот из св. ягод

Хлеб ржано-пшеничный
	Пудинг творожный розовый со сгущ. молоком

Чай сладкий

Яблоко



	ВТОРНИК
	Каша рисовая

Какао

Батон с маслом 


	Сок яблочно-банановый
	Салат из свежих помидор

Суп рыбный

Гарнир сложный, пюре картофельное + салат из варёной моркови
Биточки мясные

Компот из свежих ягод
Хлеб ржано-пшеничный
	Котлеты картофельные

Салат из свежих овощей
Чай с печеньем

Хлеб ржано-пшеничный
	Каша манная

Какао

Батон с маслом
	Сок персик- абрикос
	Салат из свежих помидор

Суп рыбный

Капуста тушеная

Котлета мясная

Компот из с/ф

Хлеб ржано-пшеничный
	Зразы рисовые с яйцом

Соус молочный

Чай сладкий
Апельсин

	СРЕДА
	Каша гречневая

Напиток кофейный

Бутерброд с маслом и сыром


	Йогурт
	Салат из свеклы с чесноком

Суп куриный геркулесовый

Голубцы ленивые с курой

Кисель
Хлеб ржано-пшеничный
	Лапшевик с молочным соусом

Чай
Яблоко
	Каша геркулесовая

Напиток кофейный

Бутерброд с маслом и сыром


	Йогурт
	Салат из свежих огурцов и помидор
Суп гороховый на м/к бульоне

Свекла гарнирная

Суфле мясное

Кисель
Хлеб ржано-пшеничный
	Пюре картофельное

Сельд «матье» Чай с печеньем

Хлеб ржано-пшеничный

	ЧЕТВЕРГ
	Каша пшенная

Чай сладкий
Батон с маслом 


	Сок яблочно-персиковый
	Салат из свежих овощей
Рассольник на костном бульоне

Пюре картофельное

Котлеты рыбные

Компот из с/ф
Хлеб ржано-пшеничный
	Коржик творожный
Молоко кипяченное

Банан
	Каша ячневая
Чай сладкий

Батон  с маслом
	Сок апельсин-яблоко
	Салат «Летний»
Щи из свежей капусты на м/к бульоне

Картофель тушеный

Рыба под польским соусом 

Компот из свеж. ягод
Хлеб ржано-пшеничный
	Ватрушка с творогом
Молоко

Груша



	ПЯТНИЦА
	Каша геркулесовая

Какао

Бутерброд с маслом и сыром
	Сок мульти-фруктовый
	Салат летний из свежих овощей
Суп овощной с зеленым горошком на м/к бульоне

Макароны отварные

Соте мясное с овощами

Компот из свежих ягод
Хлеб ржано-пшеничный
	Рагу овощное 
Чай сладкий с печеньем

Хлеб ржано-пшеничный
	Каша «Дружба»

Напиток кофейный

Бутерброд с маслом и сыром
	Сок мульти-фруктовый
	Свекольник на к/м бульоне

Рагу овощное

Огурец свежий
Колбаса отварная порционная

Компот из с/ф

Хлеб ржано-пшеничный
	Омлет с зеленым горошком
Чай с печеньем

Мандарины


РАСХОД ПРОДУКТОВ ЗА 10 ДНЕЙ СОГЛАСНО 10-ДНЕВНОМУ МЕНЮ НА 1-ГО РЕБЕНКА В ДЕНЬ
	№

п/п
	Наименование

продуктов
	Норма,  гр
	Расход по норме
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	Всего за 10 дней
	% от нормы

	1


	Молоко и к/м продукты 150-200гр
	370
	3,7
	260
	390
	330
200
	380
	260
	260
	420
200
	310
	400
	330
	3,74
	101%

	2
	Творог – 9%   /не более 9% жирн./
	33
	330
	150
	-
	-
	75
	-
	150
	-
	-
	-
	-
	375
	113%

	3
	Сметана     /не более 15% жирн./
	9
	90
	10
	10
	20
	10
	10
	10
	-
	-
	10
	10
	90
	100%

	4
	Сыр
	5,3
	53
	10
	-
	10
	-
	10
	-
	-
	10
	-
	10
	50
	94%

	5
	Мясо I категории  б/кости, на кости
	50/62
	620
	130
	80
	-
	30
	110
	-
	80
	130
	30
	30
	620
	100%

	6
	Птица
	22
	220
	-
	-
	100
	-
	-
	120
	-
	-
	-
	-
	220
	100%

	7
	Колбасные изделия
	5,8
	58
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	70
	70
	120%

	8
	Рыба (филе) в т.ч. слабосоленая
	30
	320
	-
	35
	-
	100
	-
	-
	35
	50
	100
	-
	320
	100%

	9
	Яйцо куриное диетическое
	20
	200
	6
	12
	38
	19
	-
	15
	39
	8
	20
	45
	202
	101%

	10
	Картофель
	192
	1,92
	270
	270
	70
	270
	180
	70
	70
	270
	270
	180
	1,92
	100%

	11
	Овощи, зелень
	270
	2,7
	195
	390
	311
	137
	385
	163
	344
	307
	182
	286
	2,7
	100%

	12
	Фрукты, плоды свежие
	94
	940
	150
	-
	200
	150
	-
	200
	150
	-
	150
	120
	1,120
	119%

	13
	Фрукты, плоды сухие
	9
	90
	20
	-
	-
	20
	-
	-
	20
	-
	-
	20
	80
	89%

	14
	Соки фруктовые или овощные
	80
	800
	100
	150
	100
	-
	100
	-
	100
	150
	100
	100
	900
	113%

	15
	Напитки витамин.
	40
	400
	-
	100
	-
	100
	-
	100
	-
	100
	-
	-
	400
	100%

	16
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	400
	40
	40
	40
	40
	70
	40
	40
	70
	40
	40
	460
	115%

	17
	Хлеб пшеничный или зерновой
	80
	800
	80
	30
	80
	90
	50
	50
	90
	50
	80
	80
	740
	93%

	18
	Крупы (злаки), бобовые
	35
	350
	36
	26
	38
	32
	26
	76
	66
	52
	26
	31
	409
	116%

	19
	Макаронные изделия
	10
	100
	-
	-
	45
	-
	45
	-
	-
	-
	-
	10
	100
	100%

	20
	Мука пшеничная
	24
	240
	15
	23
	5
	66
	-
	13
	25
	-
	93
	-
	240
	100%

	21
	Крахмал
	2,5
	25
	-
	-
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	12
	-
	24
	96%

	22
	Масло сливочное
	21
	210
	16
	16
	18
	40
	19
	27
	18
	18
	20
	18
	210
	100%

	23
	Масло растительное рафин
	9
	90
	10
	17
	8
	10
	8
	8
	18
	7
	21
	9
	110
	128%

	24
	Кондитерские изделия
	16
	160
	-
	40
	-
	-
	40
	-
	-
	40
	-
	40
	160
	100%

	25
	Чай
	0,5
	5
	105
	0,5
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	50
	100%

	26
	Какао-порошок
	0,5
	5
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	6
	120%

	27
	Кофейный напиток
	1
	10
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	10
	100%


	28
	Дрожжи
	0,4
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	40
	-
	40
	100%

	29
	Сахар
	38
	380
	54
	31
	35
	47
	31
	54
	35
	31
	23
	46
	387
	101%

	30
	Соль
	5
	50
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	50
	100%


I ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша ячневая молочная


	200/4
	6,47
	9,72
	31,41
	235,16

	
	Напиток кофейный


	200
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32

	
	Бутерброд с маслом и сыром


	50/6/10


	6,21
	11,7
	15,99
	204,28

	
	
	Всего:


	14,08
	23,02
	64,75
	528,76

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочный - абрикосовый
	100
	0,4
	-
	11,07
	50,0

	ОБЕД
	Борщ на м/к бульоне со сметаной


	200/10
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89

	
	Картофель отварной


	180
	3,05
	6,19
	24,96
	165,13

	
	Салат из свежих огурцов

	60
	0,42
	-
	2,28
	13,2

	
	Бефстроганов из вареного мяса


	80
	21,72
	25,11
	3,85
	325,69

	
	Компот из с/ф


	180
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	29,97
	37,07
	79,27
	770,07

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Сырники творожные со сгущенным молоком
	180/30
	27,12/ 2,04
	5,24/ 2,49
	44,67/ 16,05
	334,32/ 97,2

	
	Чай сладкий


	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный


	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	
	Апельсин


	150

	0,12
	-
	12,0
	54,0

	
	
	Всего:


	31,8
	8,71
	102,69
	621,05

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	76,25
	68,8
	257,78
	1969,88


II ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная


	200/4
	5,74
	8,16
	29,35
	219,95

	
	Какао с молоком

	200
	4,59
	5,18
	21,84
	156,4

	
	Батон с маслом

	50/6/


	3,95
	5,21
	25,98
	162,04

	
	
	Всего:


	14,28
	18,55
	77,17
	538,39

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочно-банановый
	100
	0,2
	-
	4,85
	25,0

	ОБЕД
	Салат из свежих помидор

	60/1/1
	0,55
	5,88
	2,53
	62,66

	
	Суп рыбный

	200
	10,57
	3,29
	5,36
	92,99

	
	Пюре картофельное

Салат из варёной моркови

	100

60-80
	3,7
	8,96
	15,14
	156,00

	
	Биточки мясные

	70
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	
	Компот из свежих ягод и яблок

	180
	0,40
	-
	9,7
	50,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	28,74
	30,29
	57,03
	630,0

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Салат из свежих овощей

	50
	0,66
	4,03
	4,25
	53,97

	
	Чай с печеньем

	200/ 40
	0,12/ 2,96
	-/ 4,0
	15,31/ 30,48
	61,62/ 162,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный

	30

	2,39
	0,58
	17,93
	86,89

	
	
	Всего:


	28,35
	41,9
	104,39
	776,63

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	71,77
	90,74
	243,44
	1970,02


III ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша гречневая молочная


	200/4
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	
	Напиток кофейный


	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	Бутерброд с маслом и сыром


	50/6/10


	6,21
	11,7
	15,99
	204,28

	
	
	Всего:


	16,94
	23,1
	70,83
	569,14

	II ЗАВТРАК
	Йогурт
	150
	0,4
	-
	14,2
	60,0

	ОБЕД
	Салат свекольный с чесноком

	60
	0,70
	5,04
	4,61
	66,64

	
	Суп куриный геркулесовый

	200
	3,11
	1,21
	13,75
	86,89

	
	Голубцы ленивые с курой

	230
	13,12
	13,38
	9,86
	212,42

	
	Кисель

	180
	0,08
	-
	15,84
	63,68

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	19,85
	20,07
	62,62
	521,23

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Лапшевик с молочным соусом
	200/ 50
	9,484/ 16,8
	10,6/ 18,0
	37,94/ 3,4
	274,0/ 126,77

	
	Чай сладкий

	200
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	Хлеб пшеничный


	30
	2,39
	0,58
	17,93
	86,89

	
	Яблоко

	150

	0,4
	-
	20,2
	84,0

	
	
	Всего:


	34,67
	35,08
	88,87
	675,66

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	71,86
	78,25
	236,52
	1826,03


IV ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша пшенная молочная


	200/4
	7,44
	8,07
	35,28
	246,92

	
	Чай сладкий с лимоном

	200/10
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Батон с маслом


	50/6

	3,95
	5,21
	25,98
	162,04

	
	
	Всего:


	11,46
	13,29
	76,29
	467,58

	II ЗАВТРАК
	Сок яблочно-персиковый
	100
	0,05
	-
	8,07
	33,05

	ОБЕД
	Салат из свежих овощей

	60/ 2
	1,6
	1,998
	5,39
	46,68

	
	Рассольник на костном бульоне

	200/ 10
	10,66
	11,34
	5,19
	68,4

	
	Пюре картофельное

	180/ 4
	2,88
	6,24
	29,43
	189,92

	
	Котлета рыбная

	70-80
	10,36
	1,93
	0,79
	85,93

	
	Компот из с/ф


	180
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	28,76
	21,95
	80,33
	568,09

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Коржик творожный
	100
	15,18
	34,06
	52,17
	532,29

	
	Молоко кипяченое

	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	
	Батон сдобный

	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	
	Банан

	200

	2,0
	-
	32,75
	135,0

	
	
	Всего:


	25,16
	41,42
	112,23
	871,49

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	65,43
	76,66
	276,82
	1940,21


V ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая молочная


	200/4
	9,97
	9,44
	25,86
	222,26

	
	Какао

	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Бутерброд с маслом и сыром


	50/6/10


	6,72
	9,25
	26,25
	211,84

	
	
	Всего:


	20,46
	22,62
	78,06
	588,02

	II ЗАВТРАК
	Сок мультифруктовый
	100
	-
	-
	11,0
	44,0

	ОБЕД
	Салат «Летний»

	60/ 1
	0,57
	5,04
	5,19
	68,4

	
	Суп овощной с зеленым горошком, со сметаной
	200/ 10
	2,51
	5,06
	11,05
	100,06

	
	Макароны отварные

	150
	5,18
	0,44
	31,5
	188,4

	
	Соте мясное с овощами

	80
	19,46
	11,58
	1,104
	298,7

	
	Компот из свежих ягод и яблок

	180
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	31,92
	22,56
	96,43
	863,35

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Рагу овощное 
	200/ 30
	3,72/ 1,26
	14,87/ -
	22,57/ 3,81
	238,99/ 20,7

	
	Чай сладкий с печеньем

	200/ 40
	3,08
	4,0
	45,79
	224,02

	
	Хлеб ржано-пшеничный

	30

	2,37
	0,3
	15,57
	70,8

	
	
	Всего:


	10,43
	19,17
	87,74
	554,51

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	62,81
	64,35
	273,23
	2049,88


VI ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша пшеничная

	200/4
	7,44
	8,63
	35,28
	243,92

	
	Напиток кофейный


	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	Батон с маслом 


	50/6

	3,95
	5,21
	25,98
	162,04

	
	
	Всего:


	14,18
	17,03
	80,97
	524,65

	II ЗАВТРАК
	Сок груша - апельсин
	100
	0,2
	-
	4,85


	25,0

	ОБЕД
	Салат из вареной свеклы с чесноком

	60/ 1/ 1
	0,7
	5,04
	4,61
	66,64

	
	Суп с клецками на курином бульоне

	200
	3,0
	2,63
	13,47
	89,55

	
	Греча рассыпчатая

	150
	7,56
	4,71
	39,00
	228,63

	
	Гуляш из куры

	80
	10,33
	7,07
	3,163
	120,55

	
	Компот из свежих ягод и фруктов

	180
	0,08
	-
	15,84
	63,68

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	24,51
	19,89
	94,643
	660,65

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Пудинг творожный розовый со сгущенным молоком
	180/ 30
	24,26/ 2,04
	8,31/ 2,49
	39,75/ 16,05
	330,81/ 97,2

	
	Чай сладкий


	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Яблоко

	150

	0,4
	-
	20,2
	84,0

	
	
	Всего:


	26,82
	10,8
	88,04
	560,65

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	65,71
	47,72
	268,85
	1770,95


VII ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша манная молочная


	200/4
	6,53
	8,04
	38,78
	244,92

	
	Какао с молоком

	200
	4,59
	5,18
	21,84
	156,4

	
	Батон с маслом


	50/6

	3,95
	5,21
	25,98
	162,04

	
	
	Всего:


	15,07
	18,43
	86,6
	563,36

	II ЗАВТРАК
	Сок персик-абрикос
	100
	0,4
	-
	14,2
	60,0

	ОБЕД
	Салат из свежих помидор

	60/ 1/ 1
	0,55
	5,88
	2,53
	62,66

	
	Суп рыбный

	200
	4,27
	2,83
	9,2
	81,3

	
	Капуста тушеная

	180
	3,93
	4,84
	18,17
	110,74

	
	Котлета мясная

	70
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	
	Компот из с/ф


	180
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	22,69
	25,71
	75,17
	608,61

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Зразы рисовые с яйцом
	180
	12,996
	18,48
	48,43
	419,88

	
	Соус молочный

	30
	0,66
	0,71
	4,46
	27,27

	
	Чай сладкий

	200
	5,6
	5,0
	9,4
	104,0

	
	Хлеб пшеничный


	30
	2,39
	0,58
	17,93
	86,89

	
	Апельсин


	150

	0,12
	-
	12,0
	54,0

	
	
	Всего:


	21,766
	24,77
	92,22
	692,04

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	59,93
	68,91
	268,19
	1924,01


VIII ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая

	200/4
	9,97
	9,44
	25,86
	222,26

	
	Напиток кофейный


	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	Бутерброд с маслом и сыром


	50/6/10


	6,21
	11,7
	15,99
	204,28

	
	
	Всего:


	18,97
	24,33
	61,56
	545,23

	II ЗАВТРАК
	Йогурт
	150
	0,1
	-
	8,07
	33,105

	ОБЕД
	Салат из свежих помидор и огурцов

	60/ 1
	1,6
	1,998
	2,28
	13,2

	
	Суп гороховый ня м/к бульоне

	200
	4,8
	4,45
	19,13
	162,43

	
	Свекла гарнирная

	150/ 1/ 4
	1,483
	3,996
	15,1
	103,39

	
	Суфле мясное запеченное

	80
	12,954
	10,35
	5,698
	172,36

	
	Кисель

	180
	0,56
	0,06
	19,19
	79,54

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	23,477
	21,294
	79,958
	622,52

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Пюре картофельное
	150/ 4
	2,88
	6,24
	29,43
	188,92

	
	Сельдь «Матье»

	50
	2,55
	6,33
	5,87
	90,71

	
	Чай сладкий с печеньем

	200/ 40
	3,08
	4,00
	42,52
	211,04

	
	Хлеб ржано-пшеничный

	30

	2,39
	0,58
	17,93
	86,89

	
	
	Всего:


	10,9
	17,15
	95,75
	577,56

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	53,447
	62,774
	245,4
	1778,4


IX ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша ячневая молочная


	200/4
	6,47
	9,72
	31,41
	235,16

	
	Чай сладкий

	200
	0,12
	-
	15,31
	61,62

	
	Батон с маслом 


	50/6

	3,95
	5,21
	25,98
	162,04

	
	
	Всего:


	10,54
	14,93
	72,7
	458,82

	II ЗАВТРАК
	Сок апельсин-яблоко
	100
	0,4
	-
	11,7
	56,0

	ОБЕД
	Салат «Летний»

	60/ 1
	0,073
	1,998
	4,15
	37,71

	
	Щи из свежей капусты со сметаной

	200/ 10
	1,67
	5,06
	8,51
	86,26

	
	Картофель тушеный

	150
	2,8
	7,14
	29,7
	197,72

	
	Рыба под польским соусом 

	70/ 30
	9,83/ 0,37
	6,29/ 2,56
	4,224/ 2,15
	113,92/ 37,31

	
	Компот из свежих ягод

	100
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	23,6
	25,098
	96,314
	516,15

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Оладьи с вареньем
	180/ 30
	9,35
	8,63
	81,39
	440,63

	
	Молоко кипяченое

	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	
	Хлеб пшеничный


	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	
	Груша

	200

	0,6
	-
	19,0
	80,0

	
	
	Всего:


	17,93
	15,99
	127,7
	724,83

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	52,47
	56,018
	308,42
	1755,8


X ДЕНЬ
	
	Наименование блюд
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	ЗАВТРАК
	Каша «Дружба»

	200/4
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	
	Напиток кофейный


	200
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32

	
	Бутерброд с маслом и сыром


	50/6/10


	6,21
	11,7
	15,99
	204,28

	
	
	Всего:


	14,16
	21,63
	68,43
	534,71

	II ЗАВТРАК
	Сок мультифруктовый
	100
	-
	-
	11,0
	44,0

	ОБЕД
	Свекольник на костном бульоне со сметаной

	200/ 10
	8,19
	7,37
	8,04
	227,33

	
	Рагу овощное 

	180
	3,72
	14,87
	22,57
	238,99

	
	Огурец свежий                                                                                

	60
	0,42
	-
	2,28
	13,2

	
	Колбаса отварная порционная

	80
	8,08
	8,48
	0,88
	115,2

	
	Компот из с/ф


	180
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб ржано-пшеничный


	40

	2,84
	0,44
	18,56
	91,6

	
	
	Всего:


	23,67
	31,16
	73,0
	771,88

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	Омлет с зеленым горошком
	170/ 30
	10,24
	12,5
	5,0
	173,46

	
	Чай с печеньем

	200/ 40
	3,08
	4,0
	45,79
	224,02

	
	Хлеб пшеничный


	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	
	Мандарины

	120

	1,0
	-
	11,6
	52,0

	
	
	Всего:


	16,71
	17,48
	80,32
	536,37

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	54,54
	70,27
	233,05
	1886,96


