
	УТВЕРЖДЕНО
Приказом от 08 декабря 2016 года № 241
по МБОУ «СШ  № 3 г.Вельска»

                                     








ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 2 -7 ЛЕТ 
в структурном подразделении «Детский сад № 61 «Родничок»
на 2017 – 2019 г.
ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ СЕЗОН





г. Вельск, 2017 год

	                                                          У Т В Е Р Ж Д Е Н О:
Приказом от 08 декабря 2016 года № 241
по МБОУ «СШ  № 3 г.Вельска»









ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 2 -7 ЛЕТ 
в структурном подразделении «Детский сад №61 «Родничок»
на 2017 – 2019г.
Весенне – летний период








г. Вельск, 2017г

	прием
пищи  
	Наименование   
блюда
	Выход блюда
	Пищевые   
вещества (г)
	Энерг   
ценнос 
(ккал)   
	Витам C   
	    N    
рецептуры

	
	
	от 2 до 3 лет
	 Б 
	 Ж  
	 У  
	
	
	

	
День 1 Понедельник

	завтрак


	Каша вязкая пшеничная молочная
	
150
	
5,26
	
6,07
	
21,29
	
159,75
	
1,46
	
1

	
	Бутерброд с маслом 
	20/4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	-
	11

	
	Чай сладкий с лимоном
	150
	0,16
	3,04
	9,97
	39,43
	3,04
	13

	
	Всего
	324
	6,96
	12,57
	41,01
	277,18/22,5%
	
	

	 2й завт 
	
Сок яблочный
	
100
	
0,5
	
0
	
10,1
	
42,67/3,46%
	
2,0
	
24

	
	Суп молочный с  рисом
	
150
	
4,39
	
4,36
	
14,99
	
116,25
	
0,75
	
27

	
	Бефстроганов из отварной говядины в сметанном соусе 
	
60
	
10,04
	
9,47
	
2,55
	
135,49
	
0,29
	
40

	
	Картофельное пюре
	100
	2,03
	3,49
	12,04
	94,67
	11,97
	50

	
	Салат из отварной свеклы с чесноком
	
30
	
0,41
	
2,27
	
2,27
	
32,5
	
3,38
	
53

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	19

	
	Всего
	490
	16
	18,73
	48,53
	431,24/35,0%
	
	

	полдник
	Пудинг творожный с молоком сгущенным
	
90/10
	
12,4
	
16,41
	
26,45
	
311,98
	
0,24
	
60

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	1,99
	10,63
	70
	0,97
	15

	
	Фрукт (яблоко )
	             60
	0,3
	0,3
	7,35
	33
	   7,5
	
74

	
	Всего
	310
	14,94
	19,3
	45,18
	424,98/34,5%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/4,6%   
	-
	72

	Итого за 1 день          
	1254
	40,2
	50,9
	158,12
	1232,77/100%
	
	

	
День 2 Вторник

	завтрак


	Каша вязкая пшенная молочная
	
150
	
5,26
	
6,07
	
21,29
	
159,75
	
1,46
	
5

	
	Бутерброд с маслом и сыром 
	20/4/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	0,14
	12

	
	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,71
	12,96
	88,99
	1,2
	17

	
	Всего
	333
	12,02
	14,18
	44,0
	354,74/31,7%
	
	

	   2й завтр
	Кисломолочный продукт
(йогурт клубничный)
	
100
	
2,9
	
3,2
	
4
	
59/  5,3%
	
0,7
	
23

	
	Суп «Харчо» с мясом птицы, со сметаной 
	150/7
	2,96
	3,7
	12,7
	91
	5,4
	31

	
	Биточки из говядины
	60
	8,43
	6,87
	6,14
	119,25
	0,69
	36

	
	Капуста тушеная
	100
	2,01
	3,77
	6,76
	73
	12,2
	52

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	5,82
	5,82
	13,39
	52,03
	2,4
	21

	
	Всего
	440
	18,92
	23,13
	47,35
	413,76/36,9%
	
	

	полдник
	Омлет с сыром
	100
	10,69
	19,8
	1,65
	227,69
	0,2
	85

	
	Кисель
	150
	0
	0
	13,5
	46,5
	0
	22

	
	Фрукт (груша свежая )
	
60
	0,3
	0,2
	7,7
	34,5
	
3,75
	
80

	
	Всего
	350
	13,62
	8,9
	50,69
	236,76/ 21,1 %
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/ 5,1%
	-
	72

	Итого за  2 день
	1303
	49,26
	49,71
	159,34
	1120,96/100%
	
	

	                               
                                                                           День 3  Среда  
                                                         

	завтрак:
       
           
	Каша вязкая манная молочная
	150
	4,66
	5,6
	18,82
	144
	1,46
	8

	
	Бутерброд с повидлом
	20/10
	1,61
	0,6
	19,13
	88
	0,32
	77

	
	Чай сладкий с молоком 
	150
	2,34
	2,43
	13,27
	81,96
	0,49
	16

	
	Всего
	330
	8,61
	8,63
	51,22
	313,96/31,3%
	
	

	2й завт
	
Снежок
	
100
	
2,9
	
3,2
	
4
	
59/ 6,8%
	
0,7
	
23

	обед:          
      





полдник     
	Борщ с капустой свежей, с мясом и со сметаной
	
150
	
2,11
	
3,59
	
5,87
	
70,2
	
5,8
	
28

	
	Тефтели мясные
	60
	5,03
	5,55
	6,67
	108,1
	0,49
	38

	
	Греча отварная рассыпчатая
	100
	3
	4,27
	14,6
	175,33
	-
	48

	
	Соус белый
	20
	3,73
	3,47
	0,73
	49,33
	0,03
	84

	
	Компот из плодов шиповника 
	150
	0,51
	0,21
	14,23
	61
	75
	88

	
	Всего
	460
	6,33
	7,17
	35,78
	314,67/31,3%
	
	

	
	Рыба отварная с соусом польским 
	
60/20
	
10,95
	
7,35
	
0,9
	
113,25
	
0,04
	
62

	
	Картофельное пюре
	50
	1,01
	1,74
	6,02
	47,33
	5,98
	50а

	
	Сок мультифрукт
	150
	0,8
	0,3
	15,5
	70,5
	3
	25

	
	Фрукт (банан )
	             60
	1,1
	0,3
	14,3
	70,0
	     6
	    79

	
	Всего
	340
	12,36
	9,29
	27,72
	251,08/25%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/  5,7%
	-
	72

	Итого за  3 день
	1240
	29,4
	25,39
	144,52
	1004,41/100%
	
	

	
                                                                                             День 4  Четверг

	завтрак:
       
           
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	
100/10
	
12,8
	
11,5
	
31,13
	
343,27
	
0,39
	
61

	
	Бутерброд с маслом 
	20/4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	0
	11

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	1,99
	10,63
	70
	0,97
	15

	
	Всего
	284
	16,68
	16,95
	51,51
	491,27/31,7%
	
	

	2й завт
	Кисломолочный продукт
(йогурт черничный)
	
100
	
2,9
	
3,2
	
4
	
59 /  4%
	
0,7
	
23

	обед:          
           
	Суп крестьянский с курой 
	150
	2,96
	3,7
	12,7
	91
	5,4
	31

	
	Овощи тушеные с мясом
	140
	1,43
	2,6
	6,56
	137,42
	9,26
	82а

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	19

	
	Всего
	460
	14,74
	15,04
	49,22
	542,2/35%
	
	

	полдник
	Вермишель молочная
	60
	7,45
	1,13
	6
	47,82
	0,54
	68

	
	Пироги
	40
	2,89
	5,5
	19,15
	103,66
	0,15
	86

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	5,82
	5,82
	13,39
	52,03
	2,4
	21

	
	Фрукт (апельсин свежий )
	            60
	0,1
	0,6
	6,0
	30,1
	     30
	    75

	
	Всего
	310
	16,12
	16,28
	61,33
	400,06/25,8%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/3,7%
	-
	72

	Итого за 4 день
	1184
	52,24
	51,77
	179,36
	1549,34/100%
	
	

	
                                                                                             День 5  Пятница

	завтрак:
       
           
	Каша рисовая молочная
	150
	4,16
	5,6
	19,56
	144
	1,46
	2

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	20/4/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	0,14
	12

	
	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,71
	12,96
	88,99
	1,2
	17

	
	Всего
	333
	10,92
	13,71
	33,27
	338,99/26,5%
	
	

	2й завт
	Сок персиковый
	
100
	
0,3
	
0
	
16,5
	
68/  6%
	
6
	
89

	Обед
	Рассольник ленинградский, с мясом и со сметаной
	
150/6/4
	
2,46
	
3,6
	
12,56
	
87,05
	
4,92
	
32

	
	Суфле рыбное
	60
	9,84
	7,36
	1,68
	112
	0,01
	39

	
	Картофельное пюре
	100
	2,03
	3,49
	12,04
	94,67
	11,97
	50

	
	Салат из белокочанной капусты
	
30
	
0,46
	
1,52
	
2,71
	
26
	
11,54
	
71

	
	Кисель
	150
	0
	0
	13,5
	46,5
	0
	22

	
	Всего
	500
	14,79
	15,97
	42,49
	366,22/36,7%
	
	

	полдник
	Капуста тушеная 
	50
	1,0
	1,88
	3,38
	36,5
	6,1
	52а

	
	Курица отварная 
	60
	13,36
	8,53
	0
	139,48
	0,81
	66

	
	Йогурт персиковый
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	23

	
	Фрукт (мандарин свежий )
	             60
	0,1
	0,4
	3,4
	17,1
	  17,1
	81

	
	Всего
	310
	15,03
	19,23
	23,73
	251,28/25,2%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/5,7%
	-
	72

	Итого за  5 день
	1273
	56,92
	49,96
	118,24
	998,18/100%
	
	

	
                                                                                            День 6  Понедельник

	завтрак:
       
           
	Каша вязкая молочная с хлопьями овсяными «Геркулес»
	
150
	
4,76
	
6,38
	
16,4
	
140,25
	
1,46
	
7

	
	Бутерброд с маслом 
	20/4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	0
	11

	
	Чай сладкий с лимоном
	150
	0,16
	3,04
	9,97
	39,43
	3,04
	13

	
	Всего
	324
	6,46
	12,88
	36,12
	257,68/22,7%
	
	

	2й за
	Сок яблочный
	          100
	     0,5
	    0
	  10,1
	42,67/ 3,8%
	2,0
	24

	обед:          
           
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	
150
	
3,9
	
3,18
	
8,71
	
114,6
	
6,31
	
29

	
	Биточки рыбные
	60
	5,85
	3,26
	21,2
	85,5
	0,31
	41

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	3,77
	0,45
	19,36
	96,6
	0,01
	51

	
	Соус сметанный
	20
	0,33
	0,96
	0,59
	15,39
	0,01
	46

	
	Кисель
	150
	0
	0
	13,5
	46,5
	0
	22

	
	Всего
	517
	13,37
	9,89
	70,06
	360,99/31,9%
	
	

	полдник
	Пудинг творожный с молоком сгущенным
	
90/10
	
12,4
	
16,41
	
26,45
	
311,98
	
0,24
	
60

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	1,99
	10,63
	70
	0,97
	15

	
	Фрукт (груша свежая )
	           60
	0,3
	0,2
	7,3
	33
	    3,6
	    80

	
	Всего
	210
	15,04
	18,6
	44,38
	414,98/36,6%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/ 5   %
	-
	72

	Итого за 6 день       
	1281
	37,17
	41,67
	173,96
	1133,02/100%
	
	

	
                                                                                           День 7 Вторник

	завтрак
	Каша гречневая молочная жидкая
	
150
	
5,23
	
7,81
	
18,75
	
166,78
	
0,67
	
3

	
	Бутерброд с маслом и сыром 
	20/4/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	0,14
	12

	
	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,71
	12,96
	88,99
	1,2
	17

	
	Всего
	333
	11,42
	13,9
	43,49
	345,74/30,9%
	
	

	2й завт
	Кисломолочный продукт (йогурт клубничный)
	
100
	
2,9
	
3,2
	
4
	
59/ 5,3%
	
0,7
	
23

	
	Суп картофельный с клецками, с мясом птицы
	
150/8
	
3,1
	
4,23
	
11,35
	
118,06
	
3,18
	
34

	
	Голубцы ленивые
	60
	4,93
	3,81
	3,59
	68,25
	7,47
	43

	
	Картофельное пюре
	100
	2,03
	3,49
	12,04
	94,67
	11,97
	50

	
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	
30
	
0,29
	
1,84
	
1,12
	
22,26
	
5,03
	
57

	

Полдник
	Компот из свежих фруктов
	150
	5,82
	5,82
	13,39
	52,03
	2,4
	21

	
	Всего
	498
	16,43
	18,14
	38,88
	351,8/31,4%
	
	

	
	Омлет с сыром
	100
	10,69
	19,8
	1,65
	227,69
	0,2
	85

	
	Напиток из плодов шиповника
	150
	0,51
	0,21
	14.24
	61
	75
	14

	
	Фрукт (яблоко свежее )
	
60
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	
10
	
74

	
	Всего
	310
	15,46
	10,91
	29,98
	296,98/ 26,5%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/ 5,1%
	-
	72

	Итого за 7 день
	1253
	48,01
	46,45
	119,65
	1119,23/ 100%
	
	

	
                                                                                             День 8  Среда

	автрак:
        
	Каша вязкая молочная «Дружба»
	
150
	
4,66
	
5,79
	
20,78
	
150,75
	
1,46
	
6

	
	Бутерброд с повидлом
	20/10
	1,61
	0,60
	19,13
	88
	0,32
	77

	
	Чай сладкий с молоком 
	150
	2,34
	2,43
	13,27
	81,96
	0,49
	16

	
	Всего
	330
	8,54
	10,84
	51,15
	336,74/27%
	
	

	2й зав
	Кисломолочный продукт
(снежок)
	
100
	
2,9
	
3,2
	
4
	
59/4,7%
	
0,7
	
23

	обед:          
      






полдник    
	Суп рыбный
	150
	9,55
	0,45
	6,91
	79,08
	4,42
	33

	
	Салат из отварной свеклы с чесноком
	
30
	
0,41
	
2,27
	
2,27
	
32,5
	
3,38
	
53

	
	Запеканка картофельная с отварным мясом
	
120
	
10,19
	
10,02
	
8,74
	
182,33
	
5,22
	
42

	
	Соус белый
	20
	3,73
	3,47
	0,73
	49,33
	0,03
	84

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	19

	
	Всего
	490
	24,66
	16,21
	38,87
	423,82/34%
	
	

	
	Морковная запеканка со сгущенным молоком
	
90/10
	
4,32
	
6,01
	
23,84
	
166,8
	
2,04
	
63

	
	Сок мультифрукт
	         150
	     0,3
	    0
	   16,5
	   68/  5,9%
	  6,0
	89

	
	Фрукт (банан свежий )
	            60
	1,0
	0,2
	14,3
	64
	    6
	    79

	
	Всего
	310
	12,19
	20,3
	36,15
	369,19/29,6%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/4,6%
	-
	72

	Итого за 8 день
	1260
	50,09
	50,85
	143,47
	1245,45/100%
	
	

	
                                                                                             День 9  Четверг

	завтрак:
       
         
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	
100/10
	
12,8
	
11,5
	
31,13
	
343,27
	
0,39
	
61

	
	Бутерброд с маслом 
	20/4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	0
	11

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	1,99
	10,63
	70
	0,97
	15

	
	Всего
	284
	16,68
	16,95
	51,51
	491,27/42,3%
	
	

	2й завт
	Кисломолочный продукт
(йогурт черничный)
	
100
	
2,9
	
3,2
	
4
	
59/  6%
	
0,7
	
23

	обед:          
           
	Щи из свежей капусты с мясом и со сметаной
	
150/6/4
	
2,21
	
4,24
	
5,15
	
70,8
	
11,65
	
30

	
	Гуляш из куры
	60
	11,0
	6,6
	2,2
	97,0
	-
	44

	
	Капуста тушеная
	100
	2,01
	3,77
	6,76
	73
	12,2
	52

	
	Соус сметанный
	20
	0,33
	0,96
	0,59
	15,39
	0,01
	46

	
	Компот из плодов шиповника 
	150
	0,51
	0,21
	14,23
	61
	75
	88

	
	Всего
	520
	16,06
	15,78
	28,93
	317,19/27,3%
	
	

	
	Вермишель молочная
	60
	7,45
	1,13
	6
	47,82
	0,54
	68

	
	Сдоба обыкновенная
	40
	2,89
	5,5
	19,15
	103,66
	0,15
	86

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	5,82
	5,82
	13,39
	52,03
	2,4
	21

	
	Фрукт (мандарин свежий )
	              60
	0,1
	0,4
	4,3
	25
	25
	    81

	
	Всего
	320
	11,60
	6,29
	27,5
	162,68/19,7%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/ 4,9%
	-
	72

	Итого за 9 день
	1259
	54,33
	42,55
	150,72
	1162,3/100%
	
	

	                                                                                            
                                                                                          День 10  Пятница

	завтрак:
                
	Каша вязкая ячневая молочная
	150
	4,98
	5,69
	21,1
	153
	1,46
	4

	
	Бутерброд с маслом и сыром 
	20/4/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	0,14
	12

	
	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,71
	12,96
	88,99
	1,2
	17

	
	Всего
	333
	8,75
	14,13
	40,82
	298,43/ 29,8%
	
	

	2й завт
	
Сок персиковый
	
100
	
		0,3
	
0
	
16,5
	
68/  5,9%
	
6,0
	
89

	
	Суп гороховый на м/к бульоне
	
150
	
4,53
	
0,42
	
12,09
	
100,2
	
3,19
	
26

	
	Ёжики из говядины
	60
	7,7
	8,13
	6,26
	129
	0,68
	83

	
	Картофельное пюре
	100
	2,03
	3,49
	12,04
	94,67
	11,97
	50

	
	Салат из капусты и моркови с растительным маслом
	
60
	
0,99
	
4,25
	
2,95
	
54,46
	
15,46
	
55

	
	Кисель
	150
	0
	0
	13,5
	46,5
	0
	22

	
	Всего
	498
	13,29
	17,37
	45,86
	414,23/41,4%
	
	

	
	Салат «Столичный» с курой
	100
	2,41
	3,4
	12,12
	87,72
	-
	65

	
	Биойогурт
	150
	4,4
	4,6
	6
	86,7
	1,0
	23

	
	Фрукт (апельсин )
	             60
	0,3
	0,2
	7,3
	33
	    3,6
	    80

	
	Всего
	310
	8,53
	9,42
	32,81
	172,75/17,3%
	
	

	
	Хлеб ржаной на весь день
	30
	1,8
	0,3
	13,3
	56,7/ 5,7%
	-
	72

	Итого за 10 день
	1271
	35,27
	44,42
	136,79
	1001,11/100%
	
	

	Итого за весь  период         
	454,68
	450,6
	842,8
	11651,98
	
	

	Среднее   значение за период         
	45,5
	45,1
	84,3
	1165,2/83%
	
	





